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ご あい さ つ 
せん よう 

この た び は PlayStation 専用 ソ フト ビジ ング 

ボー ル 」 を お 買 い 上 げ い た っ 誠に あり が と 

う ご ざ いま す 。 ご 使用 前 に 取り 扱い 方 法 、 注 意 
事項 を ど 、 こ の [解説 書 ]」 を よく お 読み に な っ 
た 上 、 正 し い 使用 方 法 で お 楽し みく だ さい 。 

了 
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コン トロ ー ラ の 基本 操作 CPPCCYYYYPCKYYYYYI 6 の 
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今 よ り は る か むか し oy で co こ 

この 星 に は 、 想像 し た も の を カタ チ に する 能力 を 持っ た 小 人 た ち が 住ん で \ ま し た 。 

し か し 何処 か ら か や っ て きた 巨人 ・ ニン ゲン に その 能力 を 疎 ま れ 、 

彼ら は 宇宙 に 逃げ て し まい ま し た 。 

、 そし て 時 は 流れ て で"…… 名 ま 
想像 力 の た く 央 し い 人 間 の 元 に 、 8 コ の プレ ゼン ト ポ ツゲ クス が 

加 い 落ち て きま し た 。 時 盛 な 好奇 心から 、 こ の 箱 を 開け た 彼ら は 
! の 空間 へ と 吸い 込ま れ で いき まし た 。 

そこ は 、 小 人 た ち が 創 り 出 し た 
填 f) マジ ジン ワー ルド 」、 

様々 な ステ ー ジ が 3 
ーー っ 



< は ん イフ 

コン トロ ー ラ の 基本 操作 

L2 ボ タン ステ ー ジ セレ クト マー カー の 移動 R2 ボ タン ステ ー ジ セレ クト マー カー の 移動 

R1 ボ タン 

画面 の 切り 換え 。ー 
ステ ー ジ セレ クト ステ ー ジ セレ クト マー カー の 移動 
Y の 移動 人 ボタ ン ショ ッ プ に 入る 

(STAGE SELECT 画 面 ) 

ステ ー ジ マッ プ の 表示 ノ 非 表示 

〇 ボタ ン 決定 

バン プ (TAMA キ ャ ラ を 打つ ) 
バン プ パ ワ ヴー の スペ シャ ル バ ン プ 

調整 上下) (詳し く は P10 ご 11 を ご 覧 下さ い ) 
バン ブ プ 方 向 の メメ ボタ ン 

調整 (左右 ) キャ ン セ ル ブレ ー キ 

SELECT ボ タン START ボ タン ロボ タン 
TAMA キ ャ ラ _ ゲー ム ス タ ー ト 画面 の 表示 

セレ クト 画面 の 表示 7 SL Eo 

特殊 ボタ ン 
の う り ょ く 

(TAMA キ ャ ラ の 特殊 能力 を 使う ) 



アナ ログ クコ ント ロー ラ 

_ START ボ タン ゲー ム ス タ ー ト 、 
L2 ボ タン ステ ー ジ セレ クト マー カー の 移動 R2 ボ タン ステ ー ジ セレ クト マー カー の 移動 

L1 ボ タン R1 ボ タン 
画面 の 切り 換え | 

ステ ー ジ セレ クト ステ ー ジ セレ クト マー カー の 移動 邊 
マー カー の 移動 ヘボ タン ショ ・ ッ プ に 入る 

(STAGE SELECT 画 面 
ステ ー ジ マッ プ の 表示 ノ 非 表示 

〇 ボタ ン 決定 

バン プ (TAMA キ ャ ラ を 打つ ) 
バン プ パ ワー の スペ シャ ル バ パンプ 

調整 【 上 下 ) (詳し く は P10 ご 11 を ご 覧 下さ い ) 
バン プ 方 向 の メメ ボタ ン 

調整 (左右 ) キャ ン セ ル ブレ ー キ 

SELECT ボ タン 左 ステ ィ ッ ク 選択 右 ステ ィ ッ ク ロボ タン 
TAMA キ ャ ラ バン プ パ ワー の 使用 し ませ ん セー ブ 画 面 の 表示 

ちょ う . せ い じょう げ 

セレ クト 画面 の 表示 調整 (上 下 ) - ANALOG (STAGE SELECT 画 面 ) 
バン プ 方 向 の 調整 (左右 ) モー ドス イッ チ 特殊 ボタ ン 

(TAMA キ ャ ラ の 特殊 能力 を 使う ) 

※ こ の ソフ ト は アナ ログ コン トロ ー ラ 対応 で す 。 LED が 点灯 し て いる と き は ステ ィ ッ ク の 操作 が 可能 に な り ます 。 ANALOG モ ー 1 

ドス イッ チ で ON( 点 灯 )/OFF (消灯 ) の 設定 を お こない ます 。 また 、 アナ ログ コン トロ ー ラ の バイ ブレ ーション 後 能 の 設定 は 、 
タイ トル 画面 で [オプ ショ ン 」 を 選び [バイ ブレ ー ショ ン 」 の ON/OFF で お こ な う こと が で きま す 。 LED の 点灯 ・ 消灯 に か か 1 

わら ず 、 [オプ ショ ン 」 の 「 バ イブ レー ショ ン 」 設定 が ON に な っ て いれ ば コン トロ ー ラ は 振動 し OFF に な っ て いれ ば 振 

動 し ませ ん 。 1 

QA 



OR 

ー ゲ ー ム を 始め る 前 に 

プレ イス テー ショ ン 本 体 に 「 ジ グ ザ グ ボ ー ー ル 」 の CD- ROM を 正しく セ 

ッ ト L、 電源 を 入れ る と 、 オー プ ニ ン グ ム ー し ーー が 始ま り ます 。 

オー プ ニ ン グ ム ー ビ ー が 終了 する と 、 タイ トル 画 面 が あら われ ます 。 

※ オ ー プ ニン グ ム ー ビ ー は START ボタ ン で スキ ッ プ する こと が で きま す 。 

タイ トル 画面 で START ボ タン を 押す と 、 モー ド 選 択 コ イン ド が あら 
われ ます 。 方 向 キー 上 下 で モー ド を 選び START ボタ ン ま た は 〇 ボ 

タン で 決定 し ます 。 

様々 な ステ ー ジ を クリ ア し て いく 、1 人 プレ イ 専 用 の モー ド で す 。 
詳し く は P05 を ご 覧 く 民 あ し )。 

2 人 か ら 4 人 で 対戦 で きる モー ド で す 。 詳しく は P17 を ご 覧 くだ さい 。 

ー ケ ー ム の 様々 な 設定 を お こ な う こと が で きま す 。 



じょう げ 

ゲー + ム の レベ ル を 選ん だ り 、 効果 音 や BGM を 聴く こと が で きま す 。 方 向 キー ( 左 ス ティ ッ ク ) 上 下 
で 項目 を 選び 、 左 右 で 設定 を 変更 し ます 。 

少し 簡単 な [チャ イル ド 」 モ ー ド と 通常 の 「 ノ ー マ ル 」 モ ー ド が 選べ ます 。 

チャ イル ドモ ー ド ノ 敵 か ら ダ メー ジ を 受け る と ハー ト が 半分 減り ます 

が 、 バ ンプ で は 減ら な い 簡単 モー ド で す 。 マ ッ プ 4 の ステ ー ジ 8 まで 

渡 ぶ こと が で きま す が 、 セ ー ブ は で きま せん 。 

し ん どう き の う し ん 

アナ ログ コン トロ ー ラ の 振動 後 能 の ON (振動 する ) OFF (振動 し 
な い ) 設 宙 定 を お こ な う こと が で きま す 。 

「 効 果 音 」 か 「BGM」 を 選ん で 〇 ボタ ン を 押す と 、 選択 画 面 が あら わ 

れ ま す 。 方 向 キー ( 左 ス ティ ッ ク ) 上 下 で 番号 を 選び 、 〇 ボタ ン で 

聴く こと が で きま す 。 効果 音 は 最初 に 使わ れ て いる ステ ー ジ を 選ん 

で か ら お こない ます 。 



er men 9089 
ORKROROMNKdef 

スト トロ りー ド 

プレ イヤ ー は ボー ラー と な り 、 相 棒 の TAMA キャ ラ を ころ が し 、 所 持 ハー ト 数 内 で ホー ル に カッ 
フィ イン させ ます 、: ジャ ング や 山岳 地帯 を ど 様々 な 仕掛 けが いっ ぱい の ステ ー ン を どん ど 

ん クリ ア し て いく 、 スト ー リ ー を 楽し みな が ら 進 む モ ー ド で す 。 お 邪魔 キ ャ ラク ター に 妨害 され 
た り 、 罠 に は まっ た り 、 楽 し さや 難し さ が い っ ぱい 。 ス ター を 集め れ ば 、 シ ョ ッ プ で 強力 な 助 っ 
人 TAMA キャ ラ を 雇う こと も で きま す 。 

)R1 V 7 に 
MY の 

ー ド 選択 コイ ンド か ら 「 ス トー リー モー ド ]」 を 選び 、 〇 ボタ ン で 決定 
する と 、 ゲ ー ム モー ド 選 択 画面 が あら われ ます 。 

は じ め か ら … ゲ ー ム を ステ ー ジ 1 の 最初 か ら 始め る 時 に 選 まほ び ま す 。 

続き か ら …… セー ブ し た デー タ の 続き か ら 始 め る こと が で きま す 。 
デー タ を 保存 し た メモ リー カー いさ を メモ リー ー カ ー ド 差 込 口 1 に 差し 込 

ん で か ら 始 め て くだ さい 。 し Me タ 選 択 画面 が あら われ ます の で 、 使 

う デ ー タ を 選ん で ゲー ム を 再開 し ます 。 



ボー ラー を 選び ます 。 方 向 キー( 左 ステ ィ ッ ク ) 上 下 で ボー ラー を 選 
び 、 〇 ボタ ン で 決定 し ます 。 ボー ラー に よっ て 能力 や 、 最初 に 持っ 
て いる ハー ト の 数 が 変わ り ます 。 ボー - ラ ー に つい て は P14 を ご覧 く 

だ さい 。 最 初 に 選べ る ボー ラー は 4 人 、 あ る 条件 を クリ ア す る と 選 
べ る ボー ラー の 数 が 増え ます 。 

ひだ り 

プレ イ す る ステ ー ジ を 選び ます 。 方 向 キー ( 左 ス ティ ッ ク ) で ステ ー 
ジ セ レク トマ ー カ ー を 動か し て ステ ー ジ を 選び 、 〇 ボタ ン で 決定 、 
ゲー ム が 始ま り ます 。 ケリ アレ た ステ ー ジ に は マーク が 付き 、 ク 
リア し た ステ ー ジ を も う 一 一 度 選ん で 遊ぶ こと も で きま す 。 



ステ ー ジ セレ クト 画 面 で は セー ー ブ や ショ ッ プ で の 買い 物 も お こ な う こと が で きま す 。 

これ まで の クリ アデ ー タ を セー ブ す る こと が で きま す 。 ス テー ジ セ レ 
クト 画面 で ロボ タン を 押す と 、 セ ー ブ 画 面 が あら われ ます 。 セー プ 
する ファ イル を 選 ほん で 〇 ボタ ン で 決定 し ます 。 
※ セ ー ブ デ ー タ の ある ファ イル を 選ぶ と 、 デ ー タ は 上 書き され 、 前 回 
の デー タ は 消え て し まい ます 。 
※1 枚 の メモ リー カー ド に セー ブ で きる ファ イル は 4 つま で で す 。 

aa ン セ レク ト 画 和 面 で へ ボタ ン を 押す と 、 ン ヨ ョ ッ プ に 入る こ と が 

で きま す 。 画面 に は 必要 な と 人 を 人 の 数 と アイ テム や 助っ人 TAMA キ 

ャ ラ の 特長 が 表示 され 、 方 向 キー ー で 表示 を 切り 換え る こと が で きま 

す 。 アイテム は 獲得 し た スタ ー で 買っ た り 、 雇っ た りす る こと が で 

き 、 〇 ボタ ン で 決定 し ます 。 X ボタ ン で ショ ッ プ か ら 出る こと が で 

きま す 。 助っ人 TAMA キャ ラ の 詳し い 説 明 は P13 を ご 覧 くだ さい 。 

※ [まさ つ ] は ボー ー ル の 転がり や すさ を あら わし 、“ す く な い ” と よく 転がり 、" おおい” 
と 転がり に くく な り ま す 。 



は じ め に コー ス 全体 の 紹介 画 面 が 流れ ます 。 フィ ー ル ド 上 の ゲー ト を すべ て 通過 させ 

Pe その ホー ル に TAMA キャ ラ を カッ プイ ン さ せれ ば ステ ー MM 

ー ナ ス と し て ハー ト が 2 つも ら え ます 。 通過 し た ゲー ト は フィ ー ル ド 上 か ら 消 減 し ま 

時 ステ ー ン を クリ ア す る と ステ ー ジ セレ クト 画面 が あら われ 、 次 の ステ ー ジ へ の 挑戦 

ご な が り ま す 。 ハー ト が 0 に な る と ゲー ム オ ー バ ー で す 。 

ちょ う 

TAMA キ ャ ラ の 軌道 を 確認 し な が ら 、 方 向 キ ー ー の 左右 で バン プ す る 方 向 、 上 下 で バン プ の 強 さ を 調 

整 し 、 〇 ボタ ン で バン プ し ます 。 TAMA キャ ラ は ボタ ン で ブレ ー キ を か ける こと が で きま す 。 

バン プ 1 固 に つき ハー ト / 「 和 ) に あ の こも D コリ Aa い BI た マッ プ ネ と ステ ー ジ ナン / に 

い me げん ざい か く と く か ず が 半分 減り ます 。 | アミ 罰 詳 発 在 ま で に 失 得 し て いる スタ ー の 数 
(ノー マル 設定 ) WE ま EDIT NO 

方 向 キー ー 上 下
 で バンプ 

| 0 oo 
6 っ 

[ on 
還 

ゲー ト の 数 と 通過 し た ゲー ト の 数 



人 へ ボタン で ステ ー ジ マッ プ を 表示 させ る こと が で きま す 。 通 過 し た 
ゲー ト は 表示 され ませ ん 。 

RW 

フィ ー ル ド の 仕掛 け 

お う 

数 に 応じ て アイ テム が 買え た り 、 助 っ 人 TAMA キャ ラ が 雇 えま す 。 
フィ ー ル ド 上 の スタ ー を 通過 すれ ば 獲得 で きま す 。 
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CPM DTD 本 寺 
信 .。 

ここ に 入れ る と 、 次 の ゲー ト に 向かっ て バン プ し て くれ ます 。 こ の 
ほか に [円盤] な どの アシ スト バン プ も あり ます 。 筒 型 の も の は 空い 
た 口 に 入れ な いと 効果 が あり ませ ん 。 「 



own 
WW 

ショ ッ プア イ テ ム の 紹介 

ハー ト の 最大 数 を ひと つ 増 や すこ と が で きま す ( た だ し 最大 で 10 個 
まで し か 増やせ ませ ん ) 。 

ー マ ル ボー ル 。 
) 0 生 ンジ ノー マル ボー ル 。 

アミ ィ 以 外 は この 相棒 / 0 
1 アミ イィ 専用 と な り ま す 。 で スタ ー ト し ます 。 



人 博 ロ ボタ ン を 寺 打 する と 居 
く へ 封 が り ます 。 

方 向 キー ー の 左右 で 方 向 を 少 、 
し だ け 変 える こと が で きま す 。 

了 り ei 

どん な 場所 で も スイ スイ ー 半 

進め ます 。 
な 

敵 か ら 受 け る ダメ ー ジ が 

半分 に な り ま す 。 

ボタ ピン で リャ ンプ 799 

こと が で きま す 。 

? ブレ ー キ を 強く か ける こ 
と が で 者 ます 。 

壁 な ど に 当たる と 、 大 き 
く 跳 ね 返り ます 。 

RET 
こと が で きま す 。 
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人 
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02 
! の た トー チチ ボ 有 の バット 。 パ ンプ 

2 の ト 。 ン 
li の カ ンー 少 し 強 い が 、 の 

| じ ら / の カ 
/ / チ 

/ 

/ / / ) た 
/ [ _| TAMA キ ャ ラ は 少し だ 

け 左 右 に 曲がっ て いく 。 



の よう に 回 りな が ら 
TAMA キャラ を 弾い て バン ブ 、 

ーー 力 は 表 い が 真っ すぐ 転がる 。 



| Ye/ow7ng7n 

ッ 「 守 則 
MM ァ ー 

1 うに キュ ー で つっ つ 、 で て バン 

の 力 は 前 し が 、TAMA キ ャ 
ラ は 真っ すぐ 転 が る 。 



ゲー ト を 通し た り 、 相 手 TAMA キ ャ ラ に ぶつ けた り 、2 人 か ら 4 人 で ポイ ント を 競い 合う 対戦 モー ド で す 。 

は じ め に 参加 プ レイ ヤー の 数 を 選び ます 。 方 向 キ ー の 左右 で 人 数 を 
選び 〇 ボタ ン で 決定 し ます 。 

ゝ プレ イヤ ー① か ら 有 順番 に 使用 する コン トロ ー ラ を 選 E び ます 。 

ジ 使用 する コン トロ ー ラ の START ボ タン を 押し て 決定 し ます 。 

複数 の プ CM が 同じ コン トロ ー ラ を 使っ て の プ レイ も 可能 、 例え は 同じ コ 

ント ロー ラ を 4 人 で 使え ば 、 ひと つの コン トロ ー ラ で の 4 人 対戦 も 可能 で す 。 VS 

モー ド は マル チタ ッ プ に も 対応 し て いま す 。 詳し く は P20 を ご 覧 くだ さい 。 

プレ イヤ ー① か ら 順 番 に 、 か ラー と TAMA キャ ラ を 選び 
ます 。 方 向 キー の 左右 で ボー ー と TAMA キ ャ ラ を 選び 、 〇 ボタ ン 

決定 し ます 。VS モー ド で BTAMA キ ャ ラ の 人 中 は で きま せん 。 

ボー ラー と TAMA キャ ラ の 詳し い 説明 は P12 16 を ご 覧 くだ さい 。 

ゲー ー ム の 回 数 と 対戦 する ステ ー ジ を 選び ます 。 は じ め に 方 向 キー ー 左 右 
クー ー ム 回 数 を 選び 、 〇 ボタ ン で 決定 、 同 様 に 対戦 ステ ー ジ を 選び ま 

す 。 対 戦 ス テー ジ の | お まかせ | を 選ぶ と 自動 で ステ ー ジ が 決ま 2) ます 。 

すべ て の 手順 は ボタ ン で キャ ン セ ル す る こと が で きま す 。 



さあ 、 ケー ム ス タ ー + ト 。 プ レイ ヤー① か ら 順 番 に バン プ し て ポイ ント を 稼ぎ ます (バン プ 

の 方 法 は P09 を ご 覧 くだ さい ) 。 フィ ー ル ド 上 の ゲー ト が すべ て 消滅 する と ホー ル が 開き 、 

誰か が カッ プイ ン す れ ば ゲー ム 終了 。 終 了 時 点 で 獲得 ポイ ント の 一 番 多い プレ イヤ ー の 
勝ち と な り ます 。 ゲ ー ム 回 数 が 2 回 以上 の 場合 は 、 合 計 ポ イン ト が 一 番 多い プレ イヤ ー 
の 勝ち と な り ま す 。 同 ポイ ント の 場合 は 引き 分 け と な り ます 。 

o 員 くも で ae 399 

フ プレイヤー ナンバー と 獲得 ポイ ント 数 
順番 の まわ っ て きた プレ イヤ ー ば 、 こと が ハッ 

キリ 表示 され ます 。 



2 連続 な ら プラ ス 1 ポイ ント 、3 連 続 な ら プラ ス 2 ポ イン ト と いう よ 
うに 、 ゲ ー ト を 連続 し て 通す と ボー ナス ポイ ント が 加算 され ます 。 

人 ボタ ン で ステ ー ジ マッ プ を 表示 させ る こと が で きま す 。 通 過 し た ゲー ト は 表示 され ませ ん 。 

ホー ル 

通過 し て いな い 
ゲー ト 

プレ イヤ ー の 



マル チタ ッ プ (別売 り ) を 使え ば 、 4 人 が それ ぞ れ の コン トロ ー ラ を 使用 し て 対戦 する こと が で きま す 。 通 

常 の コン トロ ー ラ を プレ イス テー ショ ン 本 体 の コン トロ ー ラ 端子 1 に 、 マ ル チ タ ッ プ を コン トロ ー ー ラ 端子 2 

に 差し 込み 、 マル チタ ッ プ の コン トロ ー ー ラ 端子 に 2 一 4 人 用 の 各 コン トロ ー ラ を 接続 し ます 。VS モー ド の 

コン トロ ー ラ 選択 画面 時 に それ ぞ れ が 使用 する コン トロ ー ラ の START ボタ ン を 押せ ば 設定 は 終了 で す 。 

続 し て くだ きも Di 
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@ こ の ディ スク は 家庭 用 ビデ オ ゲ ー ム ・ コ ンピュータ “PlayStation"・ 専用 の ソフ ト で す 。 他 の 機種 で お 使い に 

な る と 、 機器 等 の 故障 の 原因 や 耳 等 の 身体 に 悪 MT | 

氏 こ の ディ スク は LNTSC | J | マー クノ あ る い は OR S Sa の 表記 の ある 日 本 国内 仕様 の | 

"PlayStation に の み 対 応 し て いま す 。 海外 仕様 の "PloyStaton" で は 使用 で きま せん 。 @ 「 解 説 書 」 お よび 
“PlayStation” 本 体 の 「 取 扱 説明 書 ] 「 安 全 の た め に 」 を よく お 読み の 上 、 正 し い 使 用 方 法 で ご 愛用 くだ さい 。 
⑯ こ の ディ スク を "PlayStation" 本 体 に セ ッ ト する 場合 は 、 必ず レー ベル 面 タイ トル 等 が 印刷 され て いる 面 ) を 

絆 
し ゅ うり ょ うこ ご 敵 

上 に し て くだ さい 。 また 、 中 央 部 分 を 軽く 押し 込み 、 デ ィ スク を 安定 させ て くだ さい 。 介 プレ イ 終 了 後 和 
"PlayStation" 本 体 か ら ディ スク を 取り 出す 場合 は 、 本 体 の オー プン ボタ ン を 押し 、 ディ スク の 回 転 が 完全 に | 
止ま っ た の を 確認 し て か ら 行 っ て くだ さい 。 回 転 中 の ディ スク に 触れ る と 、 けが を し た り ディ スク を 傷つけ た り 1 
0 な り ま す の で 、 絶対 に に お や めく だ さい 。 @ デ ィ ス ク は 両面 と も 、 指紋 汚れ 、 傷 等 を つけ な いよ 

に 取り 扱っ て くだ さい 。 また シ ー ル 等 を 貼付 し た り 、 鉛筆 、 ペン 等 で 文字 や 絵 を 書か な いで くだ さい 。 @⑯ デ ティス 
ク 先 れ た 時 は メガ ネ ふ き の よ うな 業 ら か い 稚 で 、 内 周 か ら 外周 に 向 か っ て 放射 状 に 軽く 拭き 取っ て くだ さい 。 
その 時 、 MM ド 用 クリ ー ナー や 溶 剤 等 は 使用 し な いで くだ さい 。 ⑯ ひ び 割 れ や 変形 し た ディ スク 、 ある い は 邊 
接着 剤 等 で 補修 され た ディ スク は 誤 作動 の 原因 に な り ま す の で 絶対 に 使用 し な いで くだ さい 。 旬 直 射 日 光 の あ 
た る 場所 、 暖房 機器 の 近く 等 高温 の 所 に は 保管 し な いで くだ さい 。 また 、 湿 気 の 多 い 所 も 避け て くだ さい 。 介 ケ ピ 

ー ス や ディ スク の 上 に 、 重 いも の を 置い た り 落 と し た りす る と 、 破損 し けが を する こと が あり ます の で 絶対 に お や め 1 
くだ さい 。 @ プ レイ 終了 後 は ディ スク を ケー ス ( に 戻し 、 上 B の 手 の 届 か な い 場所 に 保管 し て くだ さい 。 @ お 客 欄 ] 
の 誤っ た お 取り 扱い に より 生じ た キズ 、 破 損 等 に 関し て は 補償 いた し か ね ます の で 、 あ ら か じ め ご 了承 くだ さい 。 

@ “PlayStation" 本 体 を スク リー ン 投 影 方 式 の テレ ビ (プロ ジェ クシ ョ ン ・ テ レビ ) に は 絶対 接続 し な いで くだ 
さい )。 残像 光量 に よ る 画面 焼け が 生じ る こ と が あり ます 。 堪 ソフ ト に よっ て は メモ リー カー ド が 必要 な 場合 が 

あり ます 。 [ 解 説 書 」 で 確認 し て くだ さい 、。 1 

@ プ レイ する 時 は 健康 の た め 、 1 時 間 ご と に 約 15 分 の 休憩 を 取っ て くだ さい 。 傘 疲 れ て いる 時 や 上 眠 不足 の 時 は 
プレ イ を 避け て くだ さい 。 倫 プ レイ する 時 は 部 屋 を 明る くし 、 . な る べく テレ ヒビ 画面 か ら 離 れ て くだ さい 。 人 ごく 
まれ に 、 強 い 光 の 刺激 を 受け た り 、 点 減 を 繰り 返す テレ ビ 画 面 を 見 て いる と 、 一 時 的 に 筋肉 の けい れん や 意識 
の 杏 失 等 の 症状 を 起こ す 人 が いま す 。 こ うし た 経験 の ある 方 は 、 事前 に 必ず 医師 と 相談 し て くだ さい 。 また 、 箇 
プレ イ 中 の 画面 を 見 て いて この よう な 症状 が 起き た 場合 は 、 すぐ に 中 上 し 医師 の 診察 を 琶 け て くだ さい 。 
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